
Wann finden die Seminare statt?

Veranstaltungsort
ELBCAMPUS
Kompetenzzentrum Handwerkskammer Hamburg
Zum Handwerkszentrum 1 · 21079 Hamburg

Termine

•	 Kurs Winter 2017: 	 01.11.2017 - 05.12.2017
•	 Kurs Frühjahr 2018: 	 10.04.2018 - 16.05.2018
•	 Kurs Sommer 2018: 	 01.08.2018 - 04.09.2018
•	 Kurs Winter 2018: 	 07.11.2018 - 11.12.2018

Unterrichtszeiten: Mo - Fr 09.00 - 17.00 Uhr

Wer leitet die Seminare?

Ihre Trainerin 
Julia Glöer hat in England Medien und in Hamburg BWL 
studiert. Sie ist zertifizierte Berufsbegleiterin und LWP- 
Trainerin, lizenzierte ZRM®-Trainerin und PSI-Kompetenz
beraterin. Seit 2002 führt sie bundesweit LWP-Intensiv
seminare durch. 2003 gründete sie das PLB.INSTITUT. 
Kontakt: info@plb-institut.de oder Tel. 0171 2134020

PLB INSTITUT
Das PLB INSTITUT bietet an: Seminare, Fortbildungen und
Coachings zu den Themenschwerpunkten Karriere
planung, Berufsorientierung, ressourcenorientiertes 
Selbstmanagement (ZRM®), Auftrags- und Stellenakquise 
auf dem verdeckten Arbeitsmarkt sowie zu Motivation 
und Personalentwicklung. Weitere Informationen finden 
Sie auf www.plb-institut.de.

ELBCAMPUS
Der ELBCAMPUS, das Kompetenzzentrum der Handwerks-
kammer Hamburg, ist bundesweit eines der fortschritt
lichsten Bildungs- und Dienstleistungszentren für Hand-
werk und Mittelstand. 1.100 modern ausgestattete 
Seminar- und Werkstattplätze bieten beste Vorausset-
zungen für praxisorientiertes Lernen. 

Life Work Planning 
Berufsplanung mit System

Gestalten Sie Ihre berufliche Zukunft –  
mit Methoden, die funktionieren.

Zertifiziert nach AZAV – Förderbar mit  
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Was sagen ehemalige Teilnehmer?

„Jeder sollte diesen Kurs machen! Mehr als die Hälfte 
meines Lebens verbrachte ich im Hamsterrad. Mit Ende 50 
riss ich die Reißleine und stand orientierungslos da. Das 
Seminar wurde zum Schlüsselerlebnis für mich. Heute bin 
ich selbstständig und glücklich. Ich tue das, was ich mag, 
bin unabhängig, reise viel und habe tolle Kontakte in der 
ganzen Welt.“
Erika Mierow - Trendcoach Wohnen

„Was kann ich am besten und was fange ich mit diesen Ta-
lenten an? Jetzt weiß ich es und bin heute beruflich da, wo 
ich mich vor dem Seminar niemals vermutet hätte. Im Lehr-
gang bei Julia habe ich gelernt, wie ich meine Ziele errei-
che und kann heute manchmal mein Glück nicht fassen.“
Ines Lüthe, Mind Booster - Burnout Vorsorge Camp

„Der Kurs hat meinen ‚Tunnelblick‘ aufgemacht. In den 
Wochen mit Julia habe ich entdeckt, dass in mir viel mehr 
Talente und Neigungen stecken, als ich jemals geahnt 
hatte. Nach dem Seminar habe ich die perfekte Kombi aus 
Teilzeitjob und Selbstständigkeit realisiert.“
Sabine Bendixen - Praxismanagement & Yoga

„Dieses Seminar hat wieder Leben in mich gehaucht und 
mir die allmächtig grau gewordene Arbeitswelt in bun-
ten Farben präsentiert. Es hat mir gezeigt, dass ich bereits 
einen Reichtum in mir habe, der in der Wirtschaft einen 
Marktwert hat. Jetzt gebe ich meinen beruflichen Träumen 
die Chance, Wirklichkeit zu werden.“
Nina Bruun - www.nina-dreht-am-rad.de

„Für mich war das Seminar Gold wert. Ich habe dort he-
rausgefunden, was mich antreibt. Ich wusste eigentlich, 
was ich tun will, habe aber an der Wichtigkeit gezweifelt. 
Heute weiß ich, was meine Aufgabe ist. Das hilft mir auch 
über schwierige Situationen und Herausforderungen im 
beruflichen Alltag hinweg.“
Astrid Bode - Dress Coach



Was lerne ich im Seminar?

Dieses Seminar vermittelt Methoden zur beruflichen 
Orientierung und Zielbestimmung. Darüber hinaus erlernen 
Sie effektive Netzwerktechniken auf dem verdeckten  
Auftrags- und Stellenmarkt, Akquise-Instrumente, 
Management-Tools und Strategien für ein effektives 
Selbstmanagement.

Methoden

•	 LWP (Life Work Planning) für die berufliche Orientierung und 
langfristige Zielbestimmung

•	 TIV (Themen- und interessenbasierte Vermarktungsstrategie) 
für die effektive Umsetzung von Zielen und die Erschließung 
des verdeckten Auftrags- und Stellenmarktes

•	 ZRM® (Zürcher Ressourcen Modell) für besseres Selbst
management und hohe Eigenmotivation 

•	 Management-Tools, um systematisch Ziele zu erreichen

Erfolg ist planbar
Systematisch vorgehen, die richtigen Methoden nutzen, 
die Umsetzung Schritt für Schritt planen – und dabei 
Freude empfinden. Wer so handelt, wird seine beruf-
lichen Ziele erreichen und auf lange Sicht zufrieden und 
erfolgreich sein. 

Welche Schritte gehe ich im Seminar?

Inhalte
•	 Auswerten persönlicher Erfolgserlebnisse zur Analyse der 

bewussten und unbewussten Kompetenzen
•	 Priorisieren und Festlegen des persönlichen Kompetenz-

profils
•	 Erprobung sowie Umsetzung systematischer Vermark-

tungsstrategien (Ausgehtage)
•	 Berufsfelderkundung durch professionelle Methoden des 

Netzwerkens und der Gesprächsführung
•	 Definieren der Randbedingungen: Auftraggeber, Werte, 

Kollegen, Kunden, Arbeitsplatz, Ort
•	 Bestimmen der Interessengebiete und Segmentieren der 

Berufsfelder nach Themen
•	 Zielplanung und Visionsentwicklung – Szenariotag 
•	 Kommunikationstechniken: Wie überzeuge ich? Wie 

präsentiere ich mich und mein Angebot? 
•	 Managementmethoden – Grundlagen und Abläufe für 

eine erfolgreiche Umsetzung von Zielen
•	 Grundlagen der Selbstständigkeit  
•	 Abschlusspräsentation der Kursergebnisse

Teilnahmevoraussetzungen
•	 Selbstmotivierte Teilnahme
•	 Bereitschaft für kurze Hausaufgaben
•	 Möglichkeit zur lückenlosen Teilnahme 
•	 Qualifizierter Hintergrund (Studium, Fachausbildung)
•	 Gute Deutschkenntnisse

Das Seminar vertritt keinen therapeutischen Ansatz und 
ersetzt keine Therapie.

Was erreiche ich im Seminar?

Ziele
•	 Sie entdecken Ihre Stärken und Kompetenzen.
•	 Sie klären Ihre persönlichen Interessengebiete – so 

wird der Beruf zur Berufung.
•	 Sie entwickeln klare berufliche Perspektiven.
•	 Sie lernen, wie Sie erfolgreich neue Kontakte in Unter-

nehmen aufbauen können. 
•	 Sie beherrschen effektive Netzwerktechniken auf dem 

verdeckten Auftrags- und Stellenmarkt.
•	 Sie erstellen einen konkreten Handlungsplan für die 

schrittweise Umsetzung Ihrer Ziele.
•	 Sie wissen, wie Sie Ziele handlungswirksam formulieren 

und Ressourcen aktivieren.
•	 Sie erlernen Strategien für den kurzfristigen Einstieg 

und den langfristigen Berufserfolg.
•	 Sie lernen Methoden der Gesprächsführung. 
•	 Sie vernetzen sich nach dem Seminar mit anderen und 

gründen Arbeitsgruppen.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Menschen, die sich beruflich neu 
orientierten möchten und effektive Netzwerktechniken auf 
dem verdeckten Auftrags- und Stellenmarkt erlernen wollen. Es 
richtet sich an Arbeitsuchende sowie Wiedereinsteigende, die 
die Chancen einer Selbstständigkeit für sich ausloten möchten. 

Maßnahmenummer: 123 / 6942 / 16

Wie kann ich mich anmelden?

Förderung
Diese Maßnahme ist nach AZAV zertifiziert. Sie wird 
von der Bundesagentur für Arbeit sowie dem Jobcenter 
team.arbeit.hamburg als förderfähig anerkannt. 

Das bedeutet für Sie: Mit einen Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutschein (AVGS) mit dem Maßnahmeziel 
Heranführung an die Selbstständigkeit ist dieses Seminar 
für Sie kostenfrei. Beantragen können Sie den AVGS bei 
der Agentur für Arbeit und den Jobcentern. Alternativ 
existieren weitere Förderprogramme, wie z. B. Weiter
bildungsbonus oder Bildungsprämie. Rufen Sie uns an – 
wir informieren Sie gern.

Beratung und Information:
ELBCAMPUS
Julia Arff und Thore Björnskow
Tel.: 040 359 05-777 · Fax: 040 359 05-700
E-Mail: weiterbildung@elbcampus.de

 www.elbcampus.de


